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Dogmenhistorie und Stand des Nachhaltigkeitsdiskurses

,Grunes“ Wachstum
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Postwachstumsodkonomik

Wachstumskritik Wachstumstreiber Postwachstumsokonomie
Produktivitatsfalle Nachfrageseite Suffizienz
Resilienz/Peak XYZ Angebotsseite Subsistenz
Verteilung Regionaldbkonomie
Okologische Grenzen Umbau der Industrie
Finanzkrisen Institutionen
Kulturzerstorung Politische Szenarien
Psychische Grenzen Umsetzungskonzepte
Bottom-up Diffusion
Legitimitatsgrenzen Reallabore
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Dogmenhistorie der Wachstumskritik: Vorlaufer der PWO

Altere Schulen der Wachstumskritik

1

. Ist Wachstum moqglich?

Quesnay (1758)
Malthus (1798)
Mill (1848)

. Ist Wachstum sinnvoll?

Keynes (1941)
Erhard (1957)
Kohr (1957)
Boulding (1966)
Mumford (1967)

. Ist Wachstum schéadlich?

Geogescu-Roegen (1971)
Meadows (1972)
Schumacher (1973)

lllich (1973)

Fromm (1976)

Gorz (1977)

Daly (1977)/Hueting (1980)

Neuere/aktuelle Konzepte: Die zweite Welle

4

. Ist Degrowth moglich?

Gronemeyer (1988)
Neirynck (1992)
Sachs (1992)

Sakar (2001)

Pallante (2005)
Layard (2005)

Paech (2005, 2012)
Binswanger (2006)
Latouche (2006)
Heinberg (2007)
Trainer (2007)

Victor (2008)
Martinez-Alliez (2009)
Jackson (2009)
Miegel (2010)

Schor (2010)
Seidl/Zahrnt (2010)
Welzer (2013)
D’Alisa/Demaria/Kallis (2016)
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Zuriuck zur Philosophie vor der Kopernikanischen Wende?

1. Abendlandische Philosophie vor der Kopernikanischen Wende: Nullsummen-Logik

» Alles ist miteinander verwoben; Verteilungsmasse nicht vermehrbar; Verbesserung
der eigenen Position nur zulasten anderer Positionen maglich

» Rachegdttin ,Dike” stellt Gerechtigkeit wieder her

2. Aufbruch in eine Ara des Positivsummen-Spiels: Entgrenzung und Wachstum
» Fundamentaler Irrtum der Moderne: Wertschdpfung aus dem materiellen Nichts

» Effizienz- und Produktivitditsmythen Uberformen Gerechtigkeitsverstandnis:
Uberwindung jeglicher physischen Aquivalenz zwischen Neben und Geben

3. Dike meldet sich zurtick: Wachstumsgrenzen

Okologische Krisen, auf die der Club of Rome reagierte

Entkopplung kontraproduktiv: Rebound-Effekte

Vulnerabilitat + Ressourcenknappheiten

Grunes
Wachstum

Vorindustrielle
Entwicklung
Postwachs-

tumsokonomie

Psychische Wachstumsgrenzen
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Grunes Wachstum ist nicht Teil der LO6sung, sondern des Problems

Primarenergie ﬂ

Effizienz
Wertschopfung 1T
_ CO,-Emissionen ﬂ
Konsistenz . :
Primarenergie
'
CO,-Emissionen
Gesamteffekt 2 4
Wertschopfung

BIP
Cco,

A

Problem 1: Uberschatzung des technologischen Fortschritts

Problem 2: Orientierung an inkonsistenten Zielvariablen

Problem 3: Systematische Unterschatzung der Rebound-Effekte

Problem 4: Handlungsunfahigkeit und Versagen der Politik
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COZ-Emissionen in Deutschland

120
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(Quelle: BMWI 2019; Dubbers/Stachel/Uwer 2019)
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Beispiel fur materielle Rebound-Effekte: Windkraft

(Quelle: NI 2020)
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Symbolische Kompensation durch ,,nachhaltige® Einzelhandlungen

— Symbolischer Ablass durch
SEiTPEN ICH NVR simulierte Nachhaltigkeit: Sind

NOCH 810~ FLECH _
£SSE, HABE e ABIOCVT Solaranlagen betreibende

Con SCHLECHTES Gewisten Vielflieger und SUV fahrende
ueHR UND AVCH fog Okostrom-Kunden ein Zufall?
HEH . :

ARBEIT HACHT Es existieren keine per se

§ N -
SPAS / nachhaltigen Produkte,

Technologien, Projekte oder
Einzelhandlungen, sondern
nur nachhaltige Lebensstile!

Isoliert betrachtete Handlun-
gen kdnnen kontraproduktiv

sein: Je mehr Kompensations-
masse, desto mehr ruindse
Praktiken lassen sich damit
symbolisch kompensieren,
also legitimieren.
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Mittelalterlicher Ablass als Vorwegnahme des ..Greenwashinqgs‘“?

Luther-Jahr 2017 motiviert eine
ausfuhrliche Auseinandersetzung
mit Urspringen, Praktiken und
Folgen des Ablasswesens:

— Paulus (1922)

— Poschmann (1948)
— Le Goff (1984)

— Laudage (2016)
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Symbolische Kompensation: Gruner Ablasshandel

http://www.vegan-news.de/vegan-fliegen-essen/

niko.paech@uni-siegen.de | www.plurale-oekonomik-siegen.de



Inkongruente Zielvariablen bedingen 6kologischen Ablass

Merkmale gegenwartiger Konsumdemokratien:
— Wissensgesellschaft, ,Akademisierungswahn”
— Digitalisierte und entgrenzte Wertschopfung
— Bildung und ,Kreativitat” als Produktionsfaktor

v

v

Wissensintensive,
kosmopolitische
Lebens- und
Erwerbsmodelle

v

Einkommens-

Tendenziell
hohes Umwelt-
bewusstsein,
intensive
Nachhaltigkeits-
kommunikation,
medialer Furor um

N
/7 N\

potenziale fur
Gebildete und
Akademisierte

Klimawandel,
Betroffenheit

v

Green Economy:
Produktion und
Konsum ,gruner”
Produkte
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Der Preis moderner Fortschritts- und Wohlstandsversprechungen

Wohlstandswachstum durch mehrfache Entgrenzung

— Industrielle Spezialisierung: Technisierung, um Skalenertrage auszuschopfen
— Reichweitenmaximierung: ,,Global Low Cost Sourcing” durch Digitalisierung

— Komplexitat, Verlust an Autonomie und Kontrolle; gesteigerte soziale Fallhohe
— Kultureller Wandel: Verkimmerung der eigenen Versorgungsfahigkeit

A .
Versorgungsniveau
¢$"““1
Best Case,..-”
................ Soziale
przarapsansansnrens st Fallhohe
Worst Case ""-... 4
Grad an globaler Fremdversorgung B R
: Regional- Globalisiertes
Subsistenz ) )
okonomie Konsummodell

Corona als Prozess der Aufdeckung: Zielkonflikt zwischen Wachstum und Resilienz
— Wenn alles mit allem verbunden ist, pflanzen sich Storereignisse ungehindert fort.
— Spatz in der Hand oder Taube auf dem Dach?
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Orientierung an Resilienz (= Krisenstabilitat): Dogmenhistorie

Fahigkeit einer Gesellschaft,

originare Funktionsfahigkeit

Resilienz beinhaltet die

einer Volkswirtschaft, eines
Teilsystems, einer
Organisation oder eines
Individuum, Krisen zu
uberstehen und dabei ihre

nicht zu verlieren.

Kohr (1959): ,Prinzip der kleinen Einheiten®
Mumford (1967): ,Polytechnik”

Schumacher (1973): ,Small is Beautiful”
lllich (1973): ,Konvivialitat®
,Daseinsmachtigkeit” (Gronemeyer 1988):
Anspriche gentigsam (Suffizienz) an das
anpassen, was sich aus eigenen Fahigkeiten
und den nahe gelegenen, nicht von aul3en
vermehrbaren Ressourcen speisen lasst
(Subsistenz), also das ,,Zuhandene zum
Hinreichenden® werden lassen

,Resilienz” (Hopkins 2008) im Rahmen sog.
,ransition Towns®: Stabilitat eines Systems
gegenuber exogenen StorgrofRen — Peak Oll,
Klimawandel etc. —, welche den Fortbestand
seiner Funktionen unterminieren

Resiliente Systeme sind kleinrdumig, gentigsam, autonom, flexibel, vielfaltig.

— Kurze Versorgungsketten = Okonomische Souveranitat = Freiheitsgewinne
Resilienz = Suffizienz + Subsistenz
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Eine 6konomische Theorie der Genugsamkeit (= Suffizienz)

Individuelles
Wohlbefinden
A
T - --.-~~\\
,/’ Sso
’ S
’ ~
’ N
Y 4 ~
/ s
/ S~
,' Nutzen steigerndes Reduktionspotenzial:

! KEIN Verzicht, sondern Selbstschutz

!

!
.’ Konsum-
ﬁ \ /\ o

Unterversorgung: Sattigung: Reizuberflutung,

Globaler Siden, Konsumge- Zeitknappheit, Stress,

Schwellenlander sellschaften ,Konsumverstopfung®
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Konsumnutzen ist abhanqgig von Zeit, die immer knapper wird

Individuelles
Wohlbefinden

A

Zeitrestriktion

Zeitaufwand fur eine

‘\/_/\

AN

~— ~ Konsumhandlung

Fixe Konsumzeit
zur Vorbereitung

Variable Konsumzeit
wéhrend der Nutzung

— Subjektives Wohlbefinden als Funktion der verausgabten Konsumzeit

— Die sinnliche Verarbeitung von (Konsum-) Ereignissen lasst sich nicht beschleunigen

= Obergrenze fir die aktive Ausschdpfung konsumférmiger Handlungen
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Der Weq In die Postwachstumsdkonomie

+«—— Wachstum —— | «— Riickgang — | < Steady State/PWO
o |ToEEEEEEEE—— ‘--.-""-
= Belastungs- """---..._____ _
GE) grenze der il S e ——
) Umwelt - _
= )
2
E
S Summe
o > okologisch
o gerechter
Lebensstile
J
Quelle: O'Neill (2012, S. 222) Zeit
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Postwachstumsokonomie: Transformationsebenen

Monetarer Bereich

T

% 40 Stunden Arbeitszeit

Entkommerzialisierter Bereich

Monetarer Bereich
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Suffizienz

> Subsistenz

—

Regionale
Okonomie

Industrielle
Arbeitsteilung

<

¢
<

Entrimpelung: Ballast abwerfen
Entschleunigung Zeitwohlstand
Reizlberflutung vermeiden

Eigenproduktion (z.B. Nahrung, Handwerk, Erziehung)
Nutzungsdauerverlangerung: Instandhaltung/Reparatur
Nutzungsintensivierung: Gemeinschaftsnutzung
Leistungstausch in sozialen Netzen

Gemeinnutzige Arbeit/Ehrenamt

De-globalisierte Wertschopfungsketten
Regionale Komplementarwahrungen
Community Supported Agriculture (CSA)

Stoffliche Nullsummenspiele: Umgestaltung statt Neuproduktion
Effiziente und konsistente Technologien

Physisch u. kulturell dauerhaftes Produktdesign

Reparabilitat und Modularitat gegen Obsoleszens

Konversion, Renovation, Re-Building, Re-Manufacturing
Ressourcengewinnung durch Entsieglung u. Rickbau

Politische Flankierung durch institutionelle Innovationen
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Was heildt Suffizienz?

Suffizienz verkdrpert keinen nachhaltigen Konsum, sondern den Nicht-
Konsum, ist also ein Akt der Genuigsamkeit oder des Neinsagens.

1.

3.

Reduktion eines bestimmten Anspruchsniveaus, ohne die Aktivitat ganzlich
zu tilgen, z.B. anstatt wie bisher zweimal nur einmal pro Jahr eine
Urlaubsreise antreten oder Fleischkonsum zu halbieren.

Selbstbegrenzung eines erreichten Versorgungsniveaus, obwohl dessen
Steigerung finanzierbar ware: Beispielsweise die Bekleidungsausstattung
begrenzen, indem weitere Anschaffungen nur stattfinden, wenn ein
bestimmtes Objekt infolge von Schaden zu ersetzen ist, so dass der
Bestand bzw. die Konsumoptionen erhalten, aber nicht erweitert werden.

Vollstdndige Entsagung einer Option: Beispielsweise grundsatzlich kein
Fleisch essen, niemals fliegen, kein Smartphone, kein Auto nutzen.

Entschleunigung als Streckung
der Zeitabstande zwischen
Konsumhandlungen
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Klimaschutz: Knappheit, globale Gerechtigkeit und Lebensfihrunq

11t CO, »,,

Wenn nachhaltige Entwicklung
globale Gerechtigkeit innerhalb
Okologischer Grenzen bedeutet,
bilden damit zu vereinbarende
Lebensfiihrungen, das
einzig logische Zielsystem.

Was darf sich ein einzelnes
Individuum an materiellen
Freiheiten nehmen, ohne

Okologisch und sozial tber

seine Verhaltnisse zu leben?
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Grundbedurfnisse versus Luxus: Die Loqgik effizienter Reduktion

Reduktion Entsagung

—| [Anpassung hoher Niveaus]
) :
&| I Hochschulbereich und Kreuzfahrtreisen,
< o Flugreisen,
[} Forschung, Elektrizitat, :
n . SUV, Zweitwagen,
- Urlaubsreisen, A )
o . : Ferienhaus
= tierische Nahrungsmittel,
o B f keh etc.
T erufsverkehr
- etc.
Selbstbegrenzung
S [Wahrung malvoller Niveaus]
-C%
S Pflanzliche Nahrung, Stereoanlage,
n Textilien, Wohnraum, Blcher, Fernseher,
) Gesundheitsversorgung, |_ Wirtshausbesuch,
2 Schulbildung, Wandern, Garten,
o Telekommunikation Akkuschrauber
O etc. _ etc.
Grundbedurfnisse Luxus
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Voraussetzungen und Resultate einer urbanen/modernen Subsistenz

Sekundarer Input

Primarer Input Marktfreie Zeit Handwerk Soziale Netze

Reallabore/Lernorte:
Ressourcenzentren
Repair Cafés
Werkstatten
Garten
etc.

Primarer Output Eigene Produktion Nutzungsteilung Reparatur

Sekundarer Output

niko.paech@uni-siegen.de | www.plurale-oekonomik-siegen.de



Postwachstumsokonomie: Transformationsebenen

Monetarer Bereich

T

% 40 Stunden Arbeitszeit

Entkommerzialisierter Bereich

Suffizienz

> Subsistenz

—

Monetarer Bereich

=5

c

>
+—
n
o
N

Regionale
Okonomie

Industrielle
Arbeitsteilung

<

AN NN

Entrimpelung: Wohlstandsballast abwerfen
Entschleunigte Lebensstile: Zeitsouveréanitat gewinnen
Reizuberflutung vermeiden

Eigenproduktion (z.B. Nahrung, Handwerk, Erziehung)
Nutzungsdauerverlangerung: Instandhaltung/Reparatur
Nutzungsintensivierung: Gemeinschaftsnutzung
Leistungstausch in sozialen Netzen

Gemeinnutzige Arbeit/Ehrenamt

De-globalisierte Wertschopfungsketten
Regionale Komplementarwahrungen
Community Supported Agriculture (CSA)

Stoffliche Nullsummenspiele: Umgestaltung statt Neuproduktion
Effiziente und konsistente Technologien

Physisch u. kulturell dauerhaftes Produktdesign

Reparabilitat und Modularitat gegen Obsoleszens

Konversion, Renovation, Re-Building, Re-Manufacturing
Ressourcengewinnung durch Entsieglung u. Rickbau

Politische Flankierung durch institutionelle Innovationen

niko.paech@uni-siegen.de | www.plurale-oekonomik-siegen.de




Verbrauchsquter: Bio-Regionalversorgung in Metropolen

— Studie zur Nahrungsversorgung in Hamburg (Hamburger HafenCity Universitat 2016)
— Status Quo und Kattendorfer Demeterhof als ein Referenzpunkte
— Zwei Varianten der Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung (DGE)

Stil 1 Stil 2 Stil 3 Stil 4 Stil 5 Stil 6
Katten- -30%
tcerr]iiﬁ(i;_ SltJ?)tulfonv dorfer Sltjacl)tusio DGE, bio | Fleisch, \l?eG I(Eat bio
Quo, KONV- 1 1ot pio | 4YO bio get.,
Fleisch/ | g7 g 36 kg 87 kg 24 kg 61 kg 0 kg
Kopf
E'g‘gfhe/ 2388m2 |2346m2 [3.102m2 |2.054m2 |2.802m2 |1.996 m2
Region 1
3% 3% 3% 4% 3% 4%
(Hamburg)
Region2 | 404 49% 37% 56% 41% 60%
(50 km)
Region 3 0 0 0 0 0 0
aookm | 97% 99% 75% 100% 92% 100%

Quelle: http://www.spiegel.de/wirtschaft/service/lhamburg-koennte-sich-regional-und-oekologisch-ernaehren-a-1125233.html
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Gebrauchsqglter: Reparatur, Second-Hand, Sharing, Upcycling etc.

Eigentumsersetzende Nutzungssysteme

— Nutzungsintensivierung durch
1. Sharing/Pooling/Leasing
2. Service-Konsum
3. Access

Eigentumsbasierte Nutzungssysteme

Nutzungsdauerverlangerung (Reparatur)
Konsumgiterrezyklierung (Second Hand)
Rebuilding/Remanufacturing (Aufarbeitung)
Upcycling

Nutzungs-
intensivierung

Nutzungsdauer- Produktlebens-
verlangerung dauerverlangerung

Produktlebensdauer
e

Serie der Verfugungsdauern \/
— . —— Upcycling
Nutzungsdauer
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Postwachstumsokonomie: Transformationsebenen

Monetarer Bereich
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Entrimpelung: Wohlstandsballast abwerfen
Entschleunigte Lebensstile: Zeitsouveréanitat gewinnen
Reizuberflutung vermeiden

Eigenproduktion (z.B. Nahrung, Handwerk, Erziehung)
Nutzungsdauerverlangerung: Instandhaltung/Reparatur
Nutzungsintensivierung: Gemeinschaftsnutzung
Leistungstausch in sozialen Netzen

Gemeinnutzige Arbeit/Ehrenamt

De-globalisierte Wertschopfungsketten
Regionale Komplementarwahrungen
Community Supported Agriculture (CSA)

Stoffliche Nullsummenspiele: Umgestaltung statt Neuproduktion
Effiziente und konsistente Technologien

Physisch u. kulturell dauerhaftes Produktdesign

Reparabilitat und Modularitat gegen Obsoleszens

Konversion, Renovation, Re-Building, Re-Manufacturing
Ressourcengewinnung durch Entsieglung u. Rickbau

Politische Flankierung durch institutionelle Innovationen

niko.paech@uni-siegen.de | www.plurale-oekonomik-siegen.de




Unternehmen verhelfen Konsumenten dazu, Prosumenten werden

Eigene Produktion Prosumenten

Nutzungsintensivierung

Nutzungsdauerverlangerung

Handwerkliche Soziale

Kompetenzen Beziehungen

Neue Gebrauchte Eigener

Marktgtter Marktgtter Zeitinput

Herstellung Second Hand e Prosumenten-
neuer Produkte Rebuilding Management
und Services Reparatur Outputreduktion Kompatibles Design

* ]
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Aufbau des Vortrags

Der Nachhaltigkeitsdiskurs am Wendepunkt

Postwachstumsdkonomik als neue Teildisziplin

Historie der Wachstumskritik: Verschiedene Blickwinkel

Pl N

Einige Wachstumsgrenzen (unvollstandig)

Entkopplung: ,,Griines” Wachstums ist nicht nur keine Lésung

Vulnerabilitat: Moderne Okonomie als Kartenhaus

Psychische Wachstumsgrenzen: Die erschopfte Gesellschaft

Bausteine der Postwachstumsdkonomie

Mogliche Transformationsszenarien

Fazit
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Vertikale Klimaschutzkommunikation: ,,Grunes‘ Wachstum

Klimaschutzinnovationen:
Energieeffizienz und EE

|

Unternehmen, Versorger,
Forschung/Wissenschatft etc.

|

Anreizsysteme, Verbote,
Gebote, Forderprogramme

I

Regierungen, Institutionen, Vereinbarkeit von Klima-
parlamentarischer Prozess schutz u. Wohlstandsschutz

o
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Transformation: Diffusion postwachstumstauqlicher Lebensstile

— Diffusionsforschung: Wie verbreiten sich neue Losungen innerhalb sozialer Systeme?
— Individuen treffen Ubernahmeentscheidungen nicht isoliert, sondern abhangig davon,

» wie viele und welche anderen Adopter innerhalb des sozialen Bezugssystems
(Diffusionssystem) bereits eine Ubernahmeentscheidung getatigt haben und

> mit welchen Sinnzuweisungen die Ubernahme (,Adoption”) der betreffenden
Praktik innerhalb des Systems versehen ist.

— Soziale Dynamik durch ein dezentrales Netz krisenstabiler Reallabore
— Ubungsprogramme fiir postwachstumstaugliche Lebens- und Versorgungsstile

100% [

Later Adopters
e 90% | ///,,_-— ///,,_.__
80% |- / / _
/.ﬂ \'\,\ - Innovation ]/ // Innovation 11 lrm(}vation 1
7 S /
/ e g 60%
\.;; 5
*— - Y Wk
\\ :E; 40%
M B E o Kritische
I NN 30% Masse
\.\) 20%
10%
Quelle: Rogers (1995)
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=
3
o
A 4

niko.paech@uni-siegen.de | www.plurale-oekonomik-siegen.de



Horizontale Nachhaltigkeigskommunikation: Soziale Interaktion

Pioniere ‘/”
Vorreiter \

Postwachstumstaugliche
Lebensflihrungen und
Versorgungsmodelle

Pioni_ere / Ohne vorherigen kulturellen Wandel ist
Vorreiter auch kein politischer Wandel denkbar, weil

- Change Agents
- (Klimaschutzmanager etc.)

2 \, Adopter
M% (Adressasten)

sich keine demokratische Regierung
ungestraft gegen die Lebensrealitat der
Wahlermehrheit wenden kann.
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Fazit: Der notige Wandel reicht sehr viel weiter als bisher vermutet

— Club of Rome (1972) hat viele Wachstumsgrenzen noch gar nicht antizipieren
kbnnen, aber gerade deshalb sind seine Kernaussagen brisanter den je!

— Psychische Wachstumsgrenzen und die Resilienz-Frage ricken in den Fokus.

— Konventionelle® Wachstumskritik wird dem 6kosuizidalen Lebensstil nicht mehr
gerecht: Es gilt die Legenden vom ,grinen® Wachstum ebenso zu dekonstruieren.

— Symbolische Kompensation und wissenschatftliche Alibis gehdren auf den Prifstand.

— Der blinde Fleck: Aus der Unmadglichkeit eines ,grinen“ Wachstums folgt mehr als ein
Perspektivwechsel zur Postwachstumsdkonomie. Wenn die Entkopplung versagt,

> bilden allein nachhaltige Lebensfiihrungen ein kongruentes Zielsystem,

» endet (vorerst) die Handlungsfahigkeit demokratischer Regierungen, denn
demokratische Mehrheiten fir Nachhaltigkeit erfordern glaubwiurdige
Entkopplungsnarrative — also genau das, was physisch nicht existieren kann!

— Die Internalisierungslogik scheitert tiberdies an gewandelter Gegenwart, weil
> Anreizsysteme wie eine CO,-Steuer konnen kontraproduktiv sein kdnnen und
» ein zusehends falsches Verhaltensmodell unterstellwird: Homo Oeconomicus

— Auswege liegen allein in dezentralen und autonomen Gegenkulturen, die reduktive
Praktiken ausformen und reproduzieren: Soziale Diffusion, evolutorische Szenarien
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Souveranitat versus Selbstverwirklichungszwanq

— Depression und Burnout als , Tragddie der Unzulanglichkeit* (Ehrenberg 2004)
— Gewandelte soziale Normen: Verschiebung von der Schuld zur Verantwortung
» Anstelle von Verhaltensregulierung tritt ein ,sportlicher Wettkampf* (Ehrenberg
2004): Individuum wird zu eigener Identitat und sozialem Erfolg ,gedrangt”.

> ,Steigerungsspiele® (Gross 1993, Schulze 2003) als Grunddynamik des
modernen Geschehens, ,Vertikalspannung® (Sloterdijk 2009)

» ,Fluch der Moderne: Verdammt zum Gltck® (Bruckner 2001): ,Seid gltcklich!”
Aber: ,Wie soll man wissen, ob man glicklich ist? Wer legt die Norm fest? Und
was soll man denen antworten, die klaglich eingestehen: Ich schaffe es nicht?”

— Diskurse um das in der Moderne Uberforderte Subjekt: ,Die Antiquiertheit des
Menschen® (Anders 1956), ,Der eindimensionale Mensch® (Marcuse 1964),
,Rasender Stillstand” (Virilio 1990), ,Beschleunigungsfalle” (Reheis 1998),
,Okonomie der Aufmerksamkeit* (Franck 1998), ,Tretmiihlen des Gliicks®
(Binswanger 2006), ,Digitale Demenz® (Spitzer 2012)

— Lassen sich Uberforderungssyndrome in einen 6konomischen Kontext tibersetzen?

—  Zeitbkonomische Deutung: Zeitknappheit als ein Ursprung fiir Uberforderung
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Handlungsoptionen unterhalb des Radars der Politik: Prinzipien (I)

1. Reduktionsprinzip: Wachstumskritischer Wandel ist kein Unterfangen
des zuséatzlichen Bewirkens, sondern des kreativen Unterlassens, der
Verweigerung und alltaglichen Widerstandsfahigkeit. Nichts ist
kostengunstiger, einfacher, voraussetzungsloser und radikaler als Reduktion!

2. Prinzip der sozialen Diffusion: Selbstbegrenzung durch reale Beispiele
vermitteln, um als lebendes Kommunikationsinstrument zu wirken. Gelebtes
Erfahrungswissen erzeugen, auf das andere Teile der Gesellschaft im
Bedarfsfall zugreifen konnen. Besser konsequent und ehrlich in der Nische
neue Formen erproben, als angepasst und wirkungslos in der Masse
untergehen.

3. Prinzip der Glaubwdurdigkeit: Wer nicht so lebt wie er/sie redet, ist nicht
Teil der Losung, sondern des Problems. Glaubwdurdigkeit bildet die
Grundvoraussetzung fir wirksame Nachhaltigkeitskommunikation!

4. Anti-Frustrations-Prinzip: Der Erfolg unilateraler, lebensstilbasierter Aktionen
bemisst sich nicht am aktuellen Zuspruch von Massen, sondern an deren
zukunftiger Funktionsfahigkeit — ganz besonders im Krisenfall.

niko.paech@uni-siegen.de | www.plurale-oekonomik-siegen.de



Handlungsoptionen unterhalb des Radars der Politik: Prinzipien (i)

5. Resilienz-Prinzip: Daseinsformen eindben, die krisenfest sind.

6. Ubungsprinzip: Das Leben in einer Postwachstumsokonomie muss geuibt
worden sein, bevor es ertragen und in alltaglich Praxis tberfiihrt werden
kann. Reduktion kann an niemanden delegiert werden. Kompetenzen:
Disziplin, Konsequenz, Konfliktfahigkeit, Belastbarkeit, Achtsamkeit

7. Prinzip der Reallabore: Dringend bendtigt werden Reallabore, soziale
Rettungsboote, konzertierte Aktionen und Orte der Vernetzung etc., an
denen sich Postwachstumspioniere nur nicht begegnen, voneinander
Lernen, gemeinsame Ubungsprogramme praktizieren, sondern sich
gegenseitig bestarken kdnnen.

8. Aber ohne Orientierung an individuellen Okobilanzen hilft alles nichts.

Gefragt sind Individuen, welche die Veranderung verkorpern,
die sie propagieren und andere anstiften, es ihnen gleich zu tun.

Wachstumskritische Gegenkulturen resultieren aus sozialer
Interaktionen, gemeinsamer Ubung und gegenseitiger Bestarkung.
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Sozialwissenschaftliche Deutungen des Erschdpfungssyndroms

— Zusammenhang zwischen gesellschaftlicher Lage und der Befindlichkeit des Subjekts:
,otrukturwandel der Psyche” (Reiche 2004)

— ,S0ziologische Zeitdiagnose“ (Honneth 2004): Ambivalenzen/Paradoxien der Moderne
» Umkehrung historisch erkdmpfter Emanzipation in neue Abhangigkeiten
» Tendenzen individueller Befreiung kippen in solche der Entmindigung

— Einerseits sind Subjekte aus traditionellen Abhangigkeiten befreit worden, andererseits

scheitern sie zunehmend daran, aus eigenen Antrieben und in Selbstverantwortung
psychische Stabilitdt und soziales Ansehen zu erlangen.

— Indikatoren: (1) Zunahme depressiver Erkrankungen und des Burnout-Syndroms
(2) Steigender Konsum von Antidepressiva und Alkohol

— Soziologisches Interpretationsraster: Gegentberstellung zweier Epochen, die jeweils
mit pragnanten Kategorien psychischer Pathologien korrespondieren

» ,Neurose” (Freud 1889): Erkrankung am Konflikt mit repressiven Normen der
Gesellschatft

» ,Depression” (Ehrenberg 2004): Erkrankung am Defizit, denn das Subjekt ist
~erschopft von der Anstrengung, es selbst sein zu mussen®
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